«Kinder, die an der Welt scheitern»

Der Kinderpsychologe Wolfgang Bergmann sieht die Aufmerksamkeitsstorung bei Kindern als kulturelles

Phianomen und hilt ¢

NZZ am Sonntag: Immer mehr Kinder
leiden an ADS, zu Deutsch Aufrerk-
samkeitsstorung. In der Schweiz soll es
in jeder Schulklasse mindestens ein
Kind treffen, Tendenz steigend. Medizi-
nisch wird ADS als Stoffwechsestérung
im (reharn definiert. Was taugt diese
Definition?

Wolfgang Bergmann: Zunichst ein-
mal differenziert sie nicht ausrei-
chend. Wir haben es einerseits mit
zirka 2 Prozent von Kindern zu tun,
meistens Buben, deren hyperaktive
Storung moglicherweise irgencwann
einmal in neurobiologischen Katego-
rien ausreichend verstanden wird. Das
sind die «Zappelphilippes», die es of-
fensichtlich in allen Kulturen gibt und
vermutlich schon immer gegeben hat.
Auf der anderen Seite gibt es eine steil
ansteigende Zahl von Kindern, die
zutiefst unfihig sind, Ordnungen an-
zuerkennen. Sie sind nicht unwillig,
sondern unfihig, sich auf die normier-
ten Ordnungen der Gemeinschaft und
ihre symbolischen Ordnungen einzu-
lassen, also auf Sprache, Schrift und
Zahl. Thr Verhalten ist dabel hochgra-
dig unruhig und egozentrisch. Dieses
Phinomen ist mit Stoffwechselstirun-
gen oder anderen biologischen Speku-
lationen iiberhaupt nicht erklirbar.

Ein Neuropsychologe hat einmal ge-
sagt, einem ADS-Kind das Ritalir: vor-
zuenthalten, sei, wie wenn man einem
Diabetiker das Insulin verwehre,

In dieser Zuspitzung ist das natiir-
lich Angstmacherei. Man versucht die
Eltern unter Druck zu setzen, weil
man einer psychologischen oder
heilpidagogischen Betreuung keine
Wirkung zutraut oder weil sie zu lang-
wierig erscheint. Nach der heutigen
Lehrmeinung sollte Ritalin aus-
schliesslich begleitend zu psychologi-
scher Betreuung und in der Regel fir
eing begrenzte Zeitspanne empfohlen
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 Trennschiirfe der Diagnose und den
 oft mangelhaften Wissensstand iiber
 die psychologischen Maglichkeiten
 wird Ritalin viel zu oft verschrieben,
 Es ist davon auszugehen, dass die

- Medikation bei den allermeisten der
- sogenannten ADS-Kinder unnétig ist.

 Was genau ist denn falsch an der gan-
 gigen Diagnosestellung von ADS?

. Die Diagnosen sind rein symptom-
 bezogen, das abweichende Verhalten
 wird festgeschriebenen Symptom-
 bildern zugeordnet, Nichts anderes

- bedeutet die vielen Eltern vorgetra-
 gene «gesicherte Diagnose ADS» mit
oder ohne Hyperaktivitit. Auf diese

- Weise lisst sich iiber die Ursache des
. Problems im Rahmen der Lebensge-
schichte des jeweiligen Kindes, aber
auch iiber die kulturellen Bedingun-
gen seines Verhaltens gar nichts aus-
sagen. Insofern hat die Diagnostik nur
sehr begrenzten psychotherapeutisch-
praktischen und keinerlei analyti-
schen Wert, es handelt sich um ein
simples Zuordnungsverfahren.

 Demnach ist ADS gar keine Diagnose?
. Ja. Wir reden hier iiber ein encrmes
kulturpsychologisches Phinomen,
dessen Bedeutung nur sehr zégernd
erkannt wird: Viele unserer Kinder

tigt eine Reihe zentraler Entwick-
lungsschritte erheblich. Ihnen gelingt
zwar das Intellektuelle, das Rationale,
das Funktionieren der kognitiven
Titigkeiten, aber sie kinnen es nicht
ausreichend mit emotional-sozialen
1l ldnrl ueneeel YETLICIL Iy I
haben einen sozial-kommunikativen
Charakter. Sprache beispielsweise ist
Teilhabe an der Welt. Das Sprechen
dieser Kinder ist meist undeutlich,
genuschelt, sie machen dabei auf mich
oft einen einsamen Eindruck. Spiter
will ihnen dann die Ordoung der al-
phabetischen Zeichen und der Gram-
matik, das semantische Erschliessen
von Texten endgiiltig nicht gelingen.
Allgemeiner gesagt: Viele - und offen-
bar immer mehr - Kinder spiegeln ihr
Selbst nicht in der sie umgebenden
sozialen Welt. Sie bleibt ihnen in ge-
wisser Weise fremd. Dem entspricht
ihr eigenes Verhalten ihrer Umwelt
gegenilber, es ist fordernd, egozen-
trisch und bei geringstem Anlass
gekrinkt. Dieser Egoismus, gepaart
mit infantiler Unersittlichkeit, hat
zugleich eine depressive Einfirbung,

: Wie erkldren Sie dieses Phidnomens

Wir kommen vielleicht weiter,
wenn wir die sogenannte ADS-Proble-
matik auf dem Hintergrund narzissti-
scher Stdrungen zu verstehen versu-
chen. Narzisstisch bedeutet in diesem
Zusammenhang zunichst: Die Kinder
sehen und erfahren die Welt rein un-

| ter egozentrierten Gesichtspunkten:

«Die ganze Welt soll sich einfiihlen in
meine Wiinsche, und die will ich rest-

haben die soziale Ordnung nicht in ihr | los befriedigt haben, erst dann habe
ich das Gefiihl, zu meinem Recht zu

Selbst aufgenommen. Das beeintriich-

Wolfgang Bergmann

Der Buchautor und Kinderpsychologe hat
gine Praxis in Hannowver. Seit Jahren
mischt er sich mit eigenwilligen Stand-
punkten in den padagogischen Diskurs
gin, vor allem zu Themen der Multimeadia-
Kultur. Bergmann glaubt, dass die moder-
ne Medienwelt die heutigen Kinder in ho-
hem Masse pragt. Die Faszination von
Buben fir die Helden des Cyberspace
etwa erkldrt er damit, dass der Alltag
kaum mehr Vorbilder fiir Mannlichkeit
biete. In seinem jingsten Buch geht der
Erziehungswissanschafter den Ursachen
Jon Hyperaktivitat, Magersucht und
selbstverletrung nach. Auch hier sieht
Jergmann Zusammenhinge mit der digi-
falen Welt. Seinimmer wiederkehrendes
“ostulat: Eltern sollen sich auf ihre natir-
iche Autoritit besinnen.
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| einzumischen, dabei zu sein.

| ist. Die es umgebende Welt hat eine

as Ideal der konfliktfreien Eltern-Kind-Beziehung fiir schidlich

#Viele unserer Kinder haben die soziale Ordnung nll:hl: in ihr Selbst aufgenommens, sagt Wolfgang Bergmann. Schiller ein

kommen, und erst dann eine Chance,
gliicklich zu sein.» Nun ist aber die
Welt nicht so. Sie ist sperrig, sie hat
eigene GesetzmEssigkeiten und ein
eigenes Recht, und eben daran schei-
tern diese Kinder. Sobald die Welt

Schriftzeichen und Syntax oder als
Anweisung des Lehrers oder als sozia-
le Norm, die in jeder Kindergruppe
besteht -, werden sie unruhig, aggres-
siv, oft auf drastische Weise. Dabeij ist
ihre Aggressivitiit selber wiederum als
ein Versuch zu interpretieren, in

der Kindergruppe mitzumachen, sich

Das hiirt sich an wie das trotzige Ver-
halten des Kleinkindes.

Ja, damit beginnt es. Wir alle sind
aus dem Paradies der miitterlichen
Umibhiillung, einer «cinigen Welts,
vertrieben. Das Kleinkind, das getra-
gen und versorgt wird, macht sich mit
verwegenem Mut daran, auf die eige-
nen Beine zu gelangen. Es «stellt sich»
der Welt. Dabei fillt es aus dem «Zen-
trum» und beginnt zu erfassen, dass
es nur Kirper neben anderen Kir-
pern, Objekt neben anderen Objekten

Ordnung, die ihm die Schritte seiner
Entwicklung, seiner Frustrationen und

seines Gliickes vorgibt. Ebendiese
Aneignung der konkreten und symbo-
lischen Ordnung der Welt und die
damit verbundene Selbstentfaltung
scheint vielen Kindern nicht mehr zu
gelingen. Sie entwickeln keine gesi-
cherten und bestindigen Bindungen
zu den wichtigsten Menschen ihrer
Umgebung - sie klammern sich bei-

KinderinderKrise

Im Kanton Ziirich leiden laut einer Studie
des Zentrums fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie 5.2 Prozent der Kinder und
Jugendlichen zwischen 2 und 17 Jahren
an ADS. In anderen Lindern variiert die
Haufigkeit heute zwischen 2 und 14 Pro-
zent, in dz=n USA erhzlten rund 10 Prozent
aller Schulkinder téglich Ritalin (Methyl-
phenidat). Doch auch andere psychische
Probleme haben bei Kindern stark zuge-
nommen. Eine Langzeitstudie im Kanton
Zirich hat ergeben, dass zwischen dem 7, |
und 16, Lebensjahr jedes finfte Kind von
einer psychischen Krse heimgeholt wird:
Mindestens jedes zebnte Kind leidet unter
einer Phabie, 1 Prozent der Kinder und 5
Prozent cer Jugendlichen haben Depres-

| sionen. Jeden dritten Tag nimmi sich ein

Jugendlicher das Leben, rund zehnmal so
viele vertiben einen Salbstmordversiich

Etwa 4 Prozent der Heranwachgenden
leiden unter Essstérungen.

spielsweise ingstlich an Mama und
reissen sich gleichzeitig stindig wie-
der los, ihre Unruhe zieht sie hierhin
und dorthin, und letztlich nirgendhin.

| Das heisst, die Aufmerksamkeits-

STOTURY Enisent gans [Tun mn aer Kind-

| lichen Entwicklung?

Genau, Abgesehen von den rund 2
Prozent der Kinder, deren Stérungen
vorwiegend biologische Griinde ha-
ben, gibt es dafiir zwei Ursachen: Die
erste ist der Mangel an «Stillung», an
Dauer und Verlisslichkeit, in der frii-
hen Kindheit, sozusagen an den Quel-
len der seelischen Entwicklung, Die
andere Ursache - sie steht nur schein-
bar im Gegensatz dazu - ist die Uber-
versorgung, Uberbehiitung, Verwish-
nung in vielen Familien. Wenn das
Kind bei seinem Versuch, den schwie-
rigen Schritt von Mama weg und hin
zur Ordnung der Welt zu vollziehen,
immer wieder abgefedert wird, dann
entwickelt es zwar kognitive und
funktionale Fihigkeiten; aber es bleibt
gleichzeitig seltsam erfahrungslos.
Das passiert beispielsweise, wenn das
Kind beim kleinsten Auftreffen auf ein
sperriges Mdbel sofort von der {iber-
dngstlichen Mama aufgefangen wird
und wenn sogleich symbiosedhnliche
Bindungsintensititen wieder aufgeru-
fen werden. Die Welt als das «kantige
Andere» wird dann teilweise geleug-
net. Die Unausweichlichkeit, mit der
die Dingwelt sich diesem Kind bis in
die kiirperlichen Erinnerungen hinein
aufzwingt, wird dbermissig gemildert,
ebenso werden der Mut und der Zorn
geschwicht, mit dem das Kind sich
erneut dem «bdsen Mobels oder dem
sperrigen Spielzeug zuwendet. Es
lernt sich nicht im Umgang mit der

. Andersartigheit der Dinge kennen. In

vielen Familien scheinen auf fatale
Weise Bindungsunsicherheit und
Uberfiirsorge Hand in Hand zu gehen,

Versagen also einmal mehr die Miitter,
nach dem Motto « Mama ist schuld»?
Diese Schuldfrage ist des Teufels!
Ich wiinschte, man kiinnte sie aus der
Welt schaffen. Aber richtig ist: Wir
haben es in der Beziehung von Eltern

| und Kind mit einer «grossen Liebes-

geschichter zu tun, und Liebesge-
schichten kinnen, wie wir wissen,

| auch eng und selbstsiichtig verlaufen.

Die ersten Lebensjahre sind auf kaum

| widerrufbare Weise priigend. In ihnen
| dreht sich alles um die Abhiingigkeit

des Kindes von den Eltern, besonders
von der Mutter, und um die Liebe der
Eltern, besonders der Mutter, zu die-
sem Kind. Diese Beziehung und Bin-

dung izt durch nichtz auf der Welt zu
ersetzen. Erst spater treten andere

| also die Welt und den Eigenanspruch
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e
fordernd und gekrinkt.
Und dieser Egoismus hat
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Einfirbung»

Faktoren hinzw. In der modernen
Kindheit zum Beispiel die Mediea-
welt, und auch ihre Wirkungstiefe

| wird in der Debatte um ADS kaum

begriffen. Sie wersorgt die Kinder per-
manent mit narzisstischen Stimuli: mi
perfekten Bildern, mit iberdimensio-
nalen, omnipotenten Figuren, vom
Terminator bis zum Shadow-Man -
glatte, kalte Allmachtsgestalten chne
Lebensgeschichte, ohne Mitgefiihl unc
ohne Gemeinschaft. Das omnipotente
unverletzliche Ich, das in seiner solda
tischen Verhfirtung kaum noch indivi-
duelle Ziige triigt, ist ein grosser nar-
zisstischer Bubentraum. Er gewinnt ir
den digitalen Medienbildern eine bis-
her nicht gekannte Prisenz. Die er-
staunliche Kompetenz vieler hyper-
aktiver Kinder im Computerspiel ge-
hirt in diesen Zusammenhang.

Was kdnnen Eltern tun, wenn sie ein

| hyperaktives Kind habhen?

Entscheidend ist, dass die Eltern
wegkommen von threr Idee, das fami-
lifre Leben miisse im Wesentlichen
harmonisch sein. S$ie miissen sich 16-
sen vom Idealbild einer kenfliktlosen
Eltern-Kind-Beziehung. Sie miissen
gegeniiber dem Kind «das Anderes,

der Menschen und Dinge, reprisentie-
ren. Zugleich sollten sie viel riackhalt-
loser, als es die meisten modernen
Eltern tun, ihrer intuitiven Elternliebe
vertrauen; sie sollten sich um mehr
KElarheit, Deutlichkeit und Verlisslich-
keit bemiihen: «Ich bin fiir mein Kind
von einzigartiger Bedeutung. Nie-
mand sonst kann fiir dieses besondere
Kind diese nur mir eigene Viterlich-
keit beziehungsweise Miitterlichkeit
aufbringen.» Oder anders formuliert,
nicht ohne absichtsvalles Pathos: El-
ternliebe ist eine physische und meta-
physische Tatsache. Sie wird von den
Kindern wie ein grosses Versprechen
aufgenommen. Dies ist der Ausgangs-
punkt jeder psychologischen Betreu-

| ung. Ist diese Bezichungsqualitit erst

einmal im Alltag wiederbelebt, kann
das Kind seine verschiitteten Ord-
nungskrifte, seine Wahrnehmungs-
fahigkeiten und seine sozialen Kom-
petenzen, kurzum, seine seelischen
Selbztheilungskrifie entfalten.
Interview: Iréne Dietschi



